Judith „Meta“ Loeffen (geboren 1991 in Düsseldorf, aufgewachsen in Kleve am Niederrhein)
absolvierte zunächst eine Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin am
Universitätsklinikum Heidelberg (2010-2013), bevor sie von 2013 bis 2017 ihre
Schauspielausbildung an der staatlich anerkannten Schauspielschule Siegburg absolvierte.
Seither arbeitet sie als Schauspielerin, Musicaldarstellerin, Regisseurin, Autorin und Komponistin.
Regiearbeiten führte sie unter anderem für das Wittener Kinder- und Jugendtheater sowie am Schlosstheater Celle. Als Komponistin und musikalische Leiterin war sie für das Schlosstheater Celle und das Theater der Stadt Aalen tätig.
Meta schrieb, komponierte und inszenierte das A-Cappella-Musical „Das Tinder Musical“ sowie die Stücke „Kristallweizen“ und „Märchenstückchen“. Letzteres führt sie derzeit mit ihrem Künstlerkollektiv Gedankensprung deutschlandweit auf, sowie auch ihren Kabarett-Liederabend „Weinende Weiber und Gesang“.
Darüber hinaus arbeitete sie regelmäßig als Autorin für das Wittener Kinder- und Jugendtheater und für Theater Concept.
